
1群 2群 3群 4群 5群 6群

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 kcal

ふきの混ぜごはん　牛乳 鶏肉　油揚げ 牛乳 にんじん　ふき たけのこ　しめじ 米　砂糖

白身魚のレモン煮 かれい レモン果汁
パン粉　小麦粉
砂糖

油

きゅうりのごまじょうゆ和え きゅうり ごま ごま油

春野菜の豚汁
豚肉　生揚げ
みそ

にんじん　ねぎ
キャベツ　しいたけ
玉ねぎ

ごま油

中華めん　牛乳 牛乳 中華めん

塩ラーメンスープ 豚肉 わかめ にんじん　ねぎ
玉ねぎ　キャベツ
もやし　きくらげ
とうもろこし

揚げしゅうまい（３個）
豚肉　鶏肉
たら

玉ねぎ
でん粉　パン粉
小麦粉　砂糖

ごま油
油

牛肉と千切り野菜の中華炒め 牛肉 にんじん　ピーマン
たけのこ
しょうが　にんにく

砂糖 ごま油

ごはん　牛乳 牛乳 米

さばの銀紙焼き さば　みそ 砂糖

ちゃんこ煮 鶏肉　豆腐 にんじん　ねぎ

玉ねぎ　白菜
もやし　えのきたけ
しいたけ
こんにゃく　にんにく

マロニー
小麦粉

空豆（２個） 空豆

赤飯　ごま塩　牛乳 小豆 牛乳 米　もち米 ごま

照り焼きれんこんハンバーグ
鶏肉　豚肉
牛肉

れんこん　玉ねぎ
砂糖　でん粉
パン粉

たけのことグリンピースの
和風サラダ

まぐろ油漬け
たけのこ　キャベツ
グリンピース
とうもろこし

マヨドレッシング

湯葉のすまし汁 湯葉　かまぼこ にんじん　みつば
しいたけ　白菜
えのきたけ

お祝いクレープ お祝いクレープ

ミルクロールパン　牛乳 牛乳 パン

たっぷり野菜の焼きそば 豚肉　竹輪 にんじん
キャベツ　もやし
切干大根　しょうが

中華めん 油

チンゲンサイのミルクスープ 鶏肉
生クリーム
牛乳

にんじん
チンゲンサイ

玉ねぎ　とうもろこし
マッシュルーム　白菜

ベシャメルソース オリーブオイル

フルーツのゼリーあえ
みかん　パイン
桃

いちごゼリー
メロンゼリー

ごはん　牛乳 牛乳 米

フライドチキン（２こ） 鶏肉 しょうが　にんにく でん粉 油

マカロニサラダ まぐろ油漬け にんじん きゅうり マカロニ マヨドレッシング

ウインナーとキャベツのスープ ウインナー にんじん　パセリ キャベツ　玉ねぎ オリーブオイル

ごはん　牛乳 牛乳 米

カレーシチュー
豚肉
豆乳

にんじん
玉ねぎ　枝豆
にんにく

じゃがいも
カレールウ

ウインナー（２本） ウインナー

コーンサラダ
きゅうり　キャベツ
とうもろこし

フレンチ
ドレッシング

ごはん　牛乳 牛乳 米

まぐろとじゃがいもの揚げ煮 まぐろ
じゃがいも
でん粉　砂糖

油

ごまひじき和え ひじき にんじん　小松菜 キャベツ 砂糖 ごま

豆腐とえのきのみそ汁 油揚げ　豆腐　みそ わかめ にんじん　ねぎ 白菜　えのきたけ

花見団子 花見団子

春野菜のチャーハン
牛乳

焼き豚 牛乳 にんじん　ねぎ
たけのこ　しいたけ
グリンピース

米　麦
砂糖

油
ごま油

しそ入り春巻き 鶏肉
にんじん
ねぎ　しそ

玉ねぎ　キャベツ
春雨 でん粉
小麦粉

油

にらともやしのナムル にら
切干大根
もやし　しょうが

砂糖 ごま油

肉団子と春雨のスープ 鶏肉
にんじん
チンゲンサイ

白菜　玉ねぎ
きくらげ

春雨 パン粉

25
火

781

米・パン
めん・いも・砂糖

油脂・種実

ビタミン・無機質

【主食】ごはん・パン・めん　【牛乳】
【主菜】肉・魚・卵・大豆料理
【副菜】野菜・きのこ・いも・海藻料理
【汁物】【果物】　　　　　　　　　　など

肉・魚・卵
大豆・大豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜
果物・きのこ

13
木

21
金

20
木

18
火

高浜市立
南中学校
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月

811

14
金

24
月

今月の「ま・ご・わ・や・さ・し・い献立」

　　毎月１９日は「食育の日～家族そろって食べる日～」

19
水

進級祝いにちなみ、“せきはん”“お祝いクレープ”を実施します。

日
曜

献　立　名

　（赤) おもに体をつくる
  　　　もとになる食品

　　（緑）おもに体の調子を
　　　　  整えるもとになる食品

（黄）おもにエネルギーの
  もとになる食品

エ
ネ
ル
ギ
ー

825

788

766

834

826

814

774



1群 2群 3群 4群 5群 6群

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 kcal

ごはん　牛乳 牛乳 米

あじフリッター（２こ） あじ おきあみ あおさ 小麦粉 油

肉じゃが 豚肉　はんぺん
にんじん
さやいんげん

玉ねぎ
こんにゃく

じゃがいも
砂糖

新ごぼうのサラダ まぐろ油漬け にんじん ごぼう　きゅうり マヨドレッシング

ツイストロールパン　牛乳 牛乳 パン

豆腐ハンバーグの
デミグラスソースかけ

鶏肉　豆腐
えのきたけ
しいたけ　玉ねぎ

米パン粉　砂糖
じゃがいも

アスパラとウインナーの
コロコロソテー

ウインナー
アスパラガス
にんじん

キャベツ

コーンスープ ベーコン
生クリーム
牛乳

にんじん　パセリ
玉ねぎ
とうもろこし

じゃがいも

ごはん　牛乳 牛乳 米

焼き肉風炒め 豚肉 ピーマン
もやし　エリンギ
しょうが

ごま

キャベツときゅうりの昆布和え 塩昆布 キャベツ　きゅうり

新玉ねぎのみそ汁 豆腐　油揚げ みそ わかめ にんじん　ねぎ 玉ねぎ

【欠食・復食の取扱について】
・欠食について
　土日祝日は含めず、５日間以上連続した欠食（欠席）となる場合、給食をとめることができます。
　※事務手続き上、欠食を開始する日の３日前（土日祝日は含まない）までに、担任へ報告してください。
　※欠食分の給食費は、年度末に調整します。
・復食について
　副食する日の３日前（土日祝日は含まない）までに、担任へ報告してください。

今年度もみなさんの心身の健康と
健やかな成長を願い、
安全で栄養バランスのとれた
おいしい給食作りに努めていきます。

今月の目標　＜給食の時間＞　食事のきまりを守ろう　＜食育＞　食事のマナーを身につけよう

学校給食ではこんなことに気をつけています

エ
ネ
ル
ギ
ー

【主食】ごはん・パン・めん　【牛乳】
【主菜】肉・魚・卵・大豆料理
【副菜】野菜・きのこ・いも・海藻料理
【汁物】【果物】　　　　　　　　　　など

肉・魚・卵
大豆・大豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜
果物・きのこ

米・パン
めん・いも・砂糖

油脂・種実

ビタミン・無機質

日
曜

献　立　名

　（赤) おもに体をつくる
  　　　もとになる食品

　　（緑）おもに体の調子を
　　　　  整えるもとになる食品

（黄）おもにエネルギーの
  もとになる食品

28
金

26
水

854

学校給食を通して学ぶこと 　　給食の時間　こんなことに気をつけましょう

　学校給食は、「学校給食法」に基づき、教育活動の一環として実施されるものです。成長期にある児童生徒の心身
の健全な発達のため、栄養バランスのとれた食事を提供するとともに、望ましい食習慣と食に関する実践力を身に
つけさせるための重要な教材としての役割もになっています。

　　　　　　　　　☆都合
つ ご う

により、献立
こ ん だ て

・材料
ざいりょう

等
と う

が変
か

わることがあります。

746

823
27
木

今月の「かみかみ献立」　～よくかんで食べよう～

給食回数12回


