
《赤》 《みどり》 《き》

ごはん　牛乳

さばの銀紙焼き

肉団子と野菜のうま煮

そらまめ

赤飯　牛乳

いかフライのレモン煮

たけのことグリンピースの
和え物

玉ふのすまし汁

ごま塩

中華めん　牛乳

豚骨ラーメンスープ

白身魚と春野菜の中華いため

バンサンスー

ごはん　牛乳

豆腐ハンバーグの
バーベキューソースかけ

きゅうりのごまじょうゆ和え

ぶた肉とキャベツのうまみそ汁

いちごゼリー

ふきの混ぜごはん　牛乳

和風ミートボール

青じそ和え

しらす入りつみれ団子汁

ごはん　牛乳

カレーシチュー

ウインナー

コーンサラダ

ごはん　牛乳

からあげ

切干しだいこんとツナの
ごまサラダ

野菜とベーコンの
塩こうじスープ

黒ロールパン　牛乳

ナポリタンスパゲティ

とり肉とチンゲンサイの
クリームスープ

フルーツポンチ

今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う

　＜給食
き ゅ う し ょ く

の時間
じ か ん

＞　給食
き ゅ う し ょ く

のきまりを守
ま も

ろう　＜食育
し ょ く い く

＞　食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

につけよう

日
曜 献

こ ん

　立
だ て

　名
め い

主に体をつくる  主に体の調子を 主にエネルギーの
エ
ネ
ル
ギ
｜
量

kcal

もとになる食品  整えるもとになる食品 もとになる食品

肉・魚・卵
大豆・大豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜
その他の野菜・
果物・きのこ

米・パン・めん
いも・砂糖

油脂・種実

1群 2群 3群 4群 5群 6群

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質

15 火

牛乳 米

741

さば　白みそ 砂糖　米粉

そらまめ

豆腐　とり肉 にんじん　ねぎ

こんにゃく　たまねぎ
はくさい　もやし
えのきたけ　にんにく
しいたけ

でんぷんめん

16 水

「お祝
いわ

い献立
こん だて

」　　進級
しんきゅう

を祝
いわ

い、“せきはん”を実施
じ っ し

します

748

牛乳
米　もち米
あずき

まぐろ油づけ
キャベツ　たけのこ
グリンピース　とうもろこし

マヨドレッシング

いか レモン果汁
パン粉　小麦粉
砂糖

油

ごま

かまぼこ にんじん　みつば
えのきたけ　はくさい
しいたけ

焼きふ

17 木

牛乳

にんじん
たまねぎ　たけのこ
スナップえんどう
きくらげ

ハム きゅうり

ごま油

米

749

ぶた肉 わかめ にんじん　ねぎ
たまねぎ　キャベツ
もやし　とうもろこし
しょうが　にんにく

ホキ 砂糖　でんぷん 油

はるさめ　砂糖 ごま油

中華めん

豆腐　とり肉 たまねぎ　りんご果汁
米粉　砂糖
じゃがいも

油

21 月

とり肉 牛乳 にんじん ふき　たけのこ　しめじ

青じそ キャベツ　きゅうり

米　砂糖

718
とり肉　ぶた肉 たまねぎ　しょうが パン粉　砂糖 油

８１１

牛乳 米

油あげ　たらすりみ あおさ　しらす にんじん　ねぎ
だいこん　はくさい
ごぼう

ぶた肉　豆乳 にんじん たまねぎ　にんにく
じゃがいも
カレールウ

22 火

とうもろこし　キャベツ
きゅうり

フレンチドレッシング

ウインナー

23 水

牛乳

にんじん きゅうり　切干しだいこん

ベーコン　油あげ にんじん　みつば
たまねぎ　だいこん
にんにく

じゃがいも

米

806

とり肉 しょうが でんぷん 油

まぐろ油づけ
ごま
ごまドレッシング

牛乳 パン

777

ウインナー ピーマン たまねぎ スパゲティ　砂糖 油

みかん　もも
パインアップル
ナタデココ

いちごゼリー

とり肉
牛乳
なまクリーム

チンゲンサイ
にんじん

たまねぎ　マッシュルーム
とうもろこし　はくさい

ベシャメルソース オリーブオイル24 木

いちごゼリー

18 金 691

牛乳

きゅうり

ぶた肉　赤みそ
白みそ

わかめ にんじん　ねぎ
キャベツ　たまねぎ
えのきたけ

ごま　ごま油
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中学校献立令和７年 ４月 献立表



《赤》 《みどり》 《き》

ごはん　牛乳

いわしの八丁みそ煮

肉じゃが

たくあん和え

春野菜のチャーハン　牛乳

愛知食材の揚げぎょうざ

とり団子とはるさめのスープ

ミニピーチゼリー

ごはん　牛乳

まぐろとじゃがいもの
揚げがらめ

ごまひじき和え

春野菜のまろやかみそ汁

日
曜 献

こ ん

　立
だ て

　名
め い

主に体をつくる  主に体の調子を 主にエネルギーの
エ
ネ
ル
ギ
｜
量

kcal

もとになる食品  整えるもとになる食品 もとになる食品
1群 2群 3群 4群 5群 6群

肉・魚・卵
大豆・大豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜
その他の野菜・
果物・きのこ

米・パン・めん
いも・砂糖

750

牛乳 米

油脂・種実

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質

いわし　赤みそ ねぎ 砂糖25 金

「かみかみ献立
こんだて

」　　よくかんで食
た

べましょう。

キャベツ　たくあん ごま

ぶた肉　はんぺん にんじん
たまねぎ　えだまめ
こんにゃく

じゃがいも　砂糖

734
ぶた肉 にんじん たまねぎ　れんこん

小麦粉　でんぷん
砂糖

油

とり肉
28 月

ぶた肉 牛乳 にんじん　ねぎ
たけのこ　グリンピース
しいたけ

にんじん　チンゲンサイ
はくさい　たまねぎ
きくらげ

はるさめ

ピーチゼリー

米　おおむぎ
砂糖

油　ごま油

まぐろ
じゃがいも　砂糖
でんぷん

油　

　　ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます
　　学校

がっこう

給食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょ くじ

を提供
ていきょう

することにより、健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

、体位
た い い

の向上
こうじょう

を図
はか

っています。また、「生
い

きた教材
きょうざい

」として、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

だけでなく、

　　各教科
かくきょうか

や特別
とくべつ

活動
かつどう

、総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

などにおいて活用
かつよう

され、食育
しょくいく

を推進
すいしん

する
うえ

上
うえ

で、中心的
ちゅうしんてき

な役割
やくわり

を担
にな

っています。今年度
こんねんど

も旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れ、安全
あんぜん

や衛生
えいせい

　　に配慮
はいりょ

しながら心
こころ

を込
こ

めておいしい給食
きゅうしょく

作
づく

りに努
つと

めていきます。

とり肉　油あげ
豆腐　豆乳
赤みそ　白みそ

わかめ にんじん　ねぎ
たまねぎ　キャベツ
しいたけ

ひじき こまつな　にんじん キャベツ 砂糖 ごま

73030 水

「まごわやさしい献立
こんだて

」　　まめ、ごま（種実
しゅじつ

）、わかめ（海
かい

そう）、やさい、さかな、しいたけ（きのこ）、いもを使用
しよう

した献立
こんだて

です

牛乳 米

給食回数 １１回
☆都合により、献立・食材等が変わることがあります。

お知らせ

☆欠食について
・連続して5日以上の欠席は、給食を欠食できる場合があります。

・ラーケーションの取得により給食欠食を希望する場合は、申請書

の提出が必要です。締め切り日までに担任へ提出してください。

詳しくは、学校にお問い合わせください。

≪お願い≫
◯白衣を持ち帰ったときはご家庭で洗濯をお願いします。

◯清潔なハンカチとマスクの持参をお願いします。


